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Negli ultimi anni, nelle societa in
cui viviamo, appare sempre piu dif-
ficile orientarsi, ossia cercare un
punto di riferimento, una direzione
da seguire, posizionarsi cioé come
cittadini e cittadine consapevoli
nella caotica e frammentata realta
che abitiamo quotidianamente.

Se questo € vero per il mondo adulto, per
alunni e alunne I'aspirazione di trovare un
posto nel mondo appare come una sfida ur-
gente, una sfida come quella di Atlante che
sorregge il globo non per dominarlo ma per
dargli un significato.

Per questi motivi crediamo nel valore
didattico della montagna quale spazio
dove sperimentare pratiche e saperi di

Luca Stefenelli € geografo del paesaggio,
Accompagnatore di Media Montagna del
Trentino e International Mountain Leader.

Anna Forti ¢ dottoressa in Filosofia, lau-
reanda magistrale in Scienze Storiche,
Accompagnatrice di Media Montagna del
Trentino e International Mountain Leader.

Gli Accompagnatori di Media Montagna
(AMM) sono figure professionali abilitate
all’laccompagnamento e alla divulgazio-

ne culturale in ambiente montano. Sono
dotati di copertura assicurativa obbligato-
ria RC e sono iscritti al Collegio delle Guide
Alpine del Trentino.

Dalle classi terze della scuola primaria
fino alla scuola secondaria di secondo
grado. Metodologie e linguaggi sono cali-
brati sulla base dell’eta di alunni e alunne.

cittadinanza attiva, utilizzando un approc-
cio di tipo storico e geografico, cioe di com-
prensione critica delle relazioni che uomo e
natura intrecciano nel paesaggio, offrendo
una serie di proposte da realizzarsi in parte
in aula e in parte in montagna direttamente
attraverso la pratica del cammino.

Crediamo infatti che I'immersione nel pa-
esaggio possa facilitare quel processo di
apprendimento attivo capace di suscitare
domande, di interrogarsi sul presente e im-
maginare il futuro, di stimolare la riflessio-
ne, accendere il pensiero critico rispetto a
tematiche globali che hanno ricadute an-
che sui territori di montagna del Trentino,
nostro spazio di vita per il quale € indispen-
sabile, appunto, dare un significato per
orientarci meglio nel mondo che abitiamo.

Ogni proposta didattica € composta da
un incontro teorico/laboratorio in aula
di 2 ore (a seconda della tematica scel-
ta) e un’uscita a piedi in montagna della
durata di una giornata, tranne che per il
trekking di due giorni e la ciaspolata per la
quale non e prevista una parte introduttiva
in aula. Ogni classe scegliera destinazione
e tema tra le diverse opzioni proposte.

Sono possibili variazioni sulle proposte
a seconda delle esigenze scolastiche,
da concordare direttamente con gli inse-
gnanti interessati.

Anno scolastico 2026/2027: da marzo
fino a fine scuola eccetto le attivita in Alto
Garda e le ciaspolate, che possono esse-
re prenotate a partire dal mese di gennaio
(neve permettendo).
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1 | CHE STORIACCIA
LA GUERRA &

La guerra € il male dell’'umanita e ancora
0ggi assistiamo tristemente a logiche e
ragionamenti basati sulla violenza e lo
scontro. Seguendo la traccia dell’Agen-
da 2030 delle Nazioni Unite, ragionere-
mo sul tema del conflitto e della pace.
Sullo sfondo ci saranno i paesaggi mi-
litari che ancora oggi possiamo trova-
re sulle montagne, dove sono ancora
ben visibili le tracce e vivi i ricordi della
tragedia della Prima Guerra Mondiale.

2 | NON ABEBIAMO
UNPIANETAE =

La crisi climatica sta velocemente
cambiando i paesaggi che abitiamo
quotidianamente. Anche in montagna
assistiamo ad una rapida trasforma-
zione che impatta biodiversita e stili di
vita. Conoscerne le cause e gli effetti
ci aiuta ad essere attenti protagoni-
sti delle azioni necessarie per mitigare
gli effetti negativi e adattarci virtuosa-
mente ai cambiamenti in corso.

5 | BIODIVERSITA E
COESISTENZA
SULLE ALPI =

Le Alpi sono uno scrigno di biodiversita
nel cuore dell’Europa, una natura pul-
sante all’'interno di ricchi e fragili eco-
sistemi: in montagna possiamo spe-
rimentare la ricchezza e la bellezza
della vita sulla terra, senza dimenti-
carcidella presenza secolare dell'uomo.
Questo ci impone interrogativi sull'o-
biettivo della coesistenza con i grandi
carnivori, orsi e lupi in particolare.

4 | ALPIEPAESAGGI 4

Il paesaggio € lo spazio di vita che abitiamo,
e il “velo” sotto il quale gli elementi antropici
e naturali dialogano tra loro e la cui compren-
sione ci permette di essere cittadini piu con-
sapevoli in un mondo in rapida e complessa
trasformazione.

Il paesaggio alpino permette di immergersi nel-
la natura e cultura delle terre alte lasciando
spazio allo stupore ma anche alla capacita cri-
tica di saper leggere i cambiamenti in corso.

5 | LA SICUREZZA
DEL LIMITE A\

Viviamo in un mondo dove non sembra esserci
piu limite all’avidita umana, alla conquista, alla
performance, alla competizione. La montagna
rappresenta in questo senso un’ottima pale-
stra naturale dove sperimentare e praticare
la cultura del limite, quale linea invisibile che
Ci permette di rispettare le leggi della natura e
forse la sopraffazione dell’'uomo sull’'uomo. Allo
stesso tempo, e un luogo dove non esiste il
rischio zero e dove i pericolidevono essere co-
nosciuti e, se possibile, evitati.

6 | CIASPOLATE ALLE VIOTE
SUL MONTE BONDONE

Nonostante la crisi climatica e la diminuzione
delle precipitazione nevose, ognianno € ancora
possibile provare I’esperienza delle ciaspole
unita alla conoscenza dell’ambiente monta-
no ininverno. Possibilita di noleggio ciaspole.

7 | TREKKING DI DUE GIORNI
INLAGORAI .

Collaboriamo da anniconil rifugio Malga Cere,
situato a 1713 metri di quota sulla catena del
Lagorai in Val Calamento. Attraverso questa
opzione, la classe potra sperimentare un cam-
mino guidato di 2 giorni e I’esperienza della
notte in montagna. Il rifugio dispone di 22 po-
sti letto.



DESTINAZIONI ™

A | Val dei Mocheni -
Lagorai. Luogo di
partenza: Palu del
Fersina.

B | Dolomitidi Brenta

e Cascate di
Vallesinella. Luogo di
partenza: Madonna di
Campiglio.

C | Sentiero storico-
naturalistico del
Sorasass. Luogo di
partenza: Cadine.

D | Monte Celva. Luogo di
partenza: Oltrecastello.

E | Sentiero deiVecchi
Mestieri - Val di
Cembra. Luogo di
partenza: Grumes.

Tutti i luoghi di partenza
delle escursioni

sono raggiungibili

con i mezzi pubblici
(trasporto urbano ed
extraurbano provinciale)
- ad esclusione del
Trekking in Lagorai.

F

Monte Brione - Riva
del Garda. Luogo di
partenza: Porto San
Nicolo, Riva del Garda.

Bosco Caproni - Arco.
Luogo di partenza: Arco,
localita San Martino.

Sentiero delle
Teragnole -
Vallagarina. Luogo di
partenza: Terragnolo,
frazione Valduga.

Lago di Cei. Luogo di
partenza: Castellano.

Forra del Lupo -
Altopiano di Folgaria.
Luogo di partenza:
Serrada.

Malga Cere - Val
Calamento, Lagorai.

Viote del Monte
Bondone.

INFO E PRENOTAZIONI
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